
□　夜
よる

　　　時
じ

を過
す

ぎたら、使
つか

わない

□　使
つか

うのは、一
いち

日
にち

　　　分
ふん

まで

□　家
いえ

ではスマホをリビングで使
つか

う

□　スマホの充
じゅう

電
でん

はリビングでする

□　　　　　　　　　のときは使
つか

わない

□　　　　　　　　　　では使
つか

わない

□　　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　　

時
じ

間
か ん

・場
ば

所
し ょ

のルール

□　自
じ

分
ぶん

や友
とも

だちの個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を書
か

かない

□　悪
わる

口
くち

やうそ、相
あい

手
て

がふゆかいになることや
　　ふざけてとった写

しゃ

真
しん

をのせない

□　ほかの人
ひと

の写
しゃ

真
しん

や似
に

顔
がお

絵
え

、
　　ほかの人

ひと

がつくった作
さく

品
ひん

を勝
かっ

手
て

にのせない

□　知
し

らない人
ひと

からメッセージがきたら、
　　家

いえ

の人
ひと

にすぐ知
し

らせる

□　ゲームなど、勝
かっ

手
て

に会
かい

員
いん

登
とう

録
ろく

したり、　　
　　ダウンロードしたりしない

□　スマホの料
りょう

金
きん

は、毎
まい

月
つき

家
いえ

の人
ひと

と
　　いっしょに確

かく

認
にん

する

□　悪
わる

口
くち

を書
か

かれて、とてもつらい気
き

持
も

ち
　　になったら、必

かなら

ず相
そう

談
だん

する

□　　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　　

□　　　　　　　　　　　　　　　　

使
つ か

い方
か た

のルール

おうちの方へ…親の意見を伝えて、子どもが実行できる無理のないルールを、いっしょにつくっていってください。
守れなかったときのルール（使用を制限するなど）も、しっかり伝えておきましょう。子どもの成長に合わせて、
ルールは時々見直してください。

つくってみよう！　わが家
や

のルール

下
した

の例
れい

を参
さん

考
こう

にして、まず自
じ

分
ぶん

でネットを使
つか

うときのルールをつくってみよう。

おうちの人
ひと

の意
い

見
けん

を聞
き

いて見
み

直
なお

しをして、無
む

理
り

のないルールにしようね。

完
かん

成
せい

したら、リビングなどにはっておこう。

講 談 社

よく知ってネットを使おう！
スマホ パソコン SNS
こどもあんぜん図

ず

鑑
かん


