
チェックリスト

災
さい

害
がい

は、家
か

族
ぞく

がはなれているときに起
お

きるかもしれない。もしものときのために、
家
か

族
ぞく

でルールをきめておこう。また、家
いえ

に水
みず

や食
た

べ物
もの

をたくわえるなど、
じゅんびしておくのも大

たい

切
せつ

だよ。

防
ぼ う

災
さ い

 ❸

ポイント
場
ば

所
しょ

はなるべく具
ぐ

体
たい

的
てき

に、
時
じ

間
かん

は「２時
じ

から３時
じ

の
間
あいだ

」のように、待
ま

つ時
じ

間
かん

を
決
き

めよう。

ポイント
家
か

族
ぞく

にれんらくしたいと
き、こまらないように、電

でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を紙
かみ

に書
か

いておこ
う。携

けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の電
でん

話
わ

帳
ちょう

など
は、電

でん

池
ち

が切
き

れると見
み

られ
なくなってしまう。

たくわえておく物
もの

リスト

食
た

べ物
もの

水
みず

トイレット
ペーパー

非
ひ

常
じょう

用
よう

トイレ

ランタン

こうきんざい

災
さ い

害
が い

が起
お

きたとき、こまらないように
家
か

族
ぞ く

でそなえをチェック！

家
か

族
ぞく

で待
ま

ちあわせる場
ば

所
しょ

と時
じ

間
かん

を決
き

める。

生
せい

活
かつ

にかかせないものを家
いえ

にたくわえておく。

家
か

族
ぞく

の電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

を紙
かみ

に書
か

いて、ランドセルや
よく使

つか

うかばんに入
い

れておく。

ひなんするときに持
も

ちだす「ひなんぶくろ」を
ひとりひとつずつ、家

か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

分
ぶん

、用
よう

意
い

する。

公
こう

衆
しゅう

電
でん

話
わ

から電
でん

話
わ

をかけられるように、ラン
ドセルやよく使

つか

うかばんに100円
えん

玉
だま

と10円
えん

玉
だま

を入
い

れておく。

書
か

き方
かた

の例
れい

：〇〇小
しょう

学
がっ

校
こう

のジャングルジム前
まえ

で、２時
じ

から３時
じ

の間
あいだ

ポイント
災
さい

害
がい

が起
お

きると、電
でん

気
き

や水
すい

道
どう

が止
と

まる場
ば

合
あい

がある。家
か

族
ぞく

が１週
しゅう

間
かん

すごせる量
りょう

を目
め

安
やす

として、食
た

べ物
もの

や水
みず

をた
くわえておこう。

くわしくは、こどもあんぜん図
ず

鑑
かん

の
78〜79、100〜101ページを見

み

てね

できたらしるしをつけてね。

おとうさん　090-●●●●-○○○○
おかあさん　090-●●●●-○○○○
おじさん　  090-●●●●-○○○○

こども
ず か ん

講 談 社


